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(психология о вашей энергии).

Предлагаем   Вашему вниманию проективный тест, с помощью которого, Вы сможете, сами оценить, сколько у Вас жизненной энергии.  Давайте сверим, как работают Ваши внутренние часы? 

Перед Вами схематично изображенный будильник. Ваша задача дорисовать картинку.  Вы можете нарисовать только необходимые отсутствующие детали, а можете также выделить фон, добавить какие-то предметы интерьера. Как вашей душе угодно!
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Работа завершена? Начинаем обсуждение.

· Стрелки

Итак, стрелки, неотъемлемый атрибут любых часов. Если на Вашем рисунке они направлены вверх – нет повода для беспокойства: с Вашей жизненной энергией все в порядке. Вы бодры, полны сил, именно сейчас Вы можете добиться многого.

Если же стрелки «смотрят» вниз, вероятно Ваши силы на исходе, а значит, есть смысл подумать об энергетической подзарядке. Можно заняться спортом, тогда у Вас появятся новые силы.

Дела обстоят совсем неважно, если Ваш будильник показывает половину шестого. Это говорит о серьезном энергетическом спаде. И тут уже не до раздумий: как бы ни складывались сейчас ваши жизненные обстоятельства, здоровье – прежде всего. Поэтому непременно нужно взять тайм-аут.
· Цифры

Если Вы не просто нарисовали цифры, а изобразили циферблат с особой тщательностью, не забыв и про секундные деления, значит, на сегодняшний день Вы ведете довольно суматошную жизнь. Остановитесь, постарайтесь взглянуть на себя со стороны и расслабиться. Если научитесь правильно планировать свою жизнь, то и дела успеете сделать, и времени для отдыха останется достаточно.

· Кнопка звонка

Если Вы заштриховали этот элемент, похоже, Ваша работа вам сейчас порядком надоела. Возможно, Вам стоит поискать дело по душе. И тогда жизнь засияет новыми красками, а утренняя трель будильника будет вызывать не привычное раздражение, а радость оттого, что начинается новый, интересный день.
· Фон

Если Вы не поленились и изобразили еще и вещи, которые окружают часы – нарисовали стол, «подложили» под будильник салфеточку, «поставили» рядом с ним вазу с цветами, «рассыпали» по столешнице карандаши – это указывает на то, что вы общительный человек. Встречаясь с людьми, разговаривая с ними, Вы получаете от окружающих энергию и сами охотно делитесь ею. Кстати, а давно ли Вы выходили «в свет» последний раз? Возможно, это именно то, что Вам сейчас нужно?
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